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Kuchen & Küsse – Die schönsten Liebes-Zettel und 

Herzensworte aus dem neuen Alltag von Ella & Leon 

 

Manchmal sagt ein Zettel mehr als tausend Worte. 

Ein Post-it am Kühlschrank, ein Satz am Badezimmerspiegel oder 

ein handgeschriebener Fetzen Papier, der zwischen zwei 

Buchseiten wartet. 

Das hier sind ein paar davon. Kleine Botschaften, große 

Gefühle.     

 

Ein Zettel an der Kaffeedose: 

„Guter Kaffee beginnt mit dir. Noch besser wird er mit deinem 

Lächeln.“ 

 

Ein kleiner Brief im Nachttisch: 

Liebe Ella, 

du bist das erste, woran ich morgens denke, 

und der letzte Gedanke, bevor ich einschlafe. 

Dazwischen bist du der Herzschlag in meinem Tag. 

Danke, dass du bei mir bist. 

Dein Leon 

 

Ein Post-it an der Badezimmerlampe: 

„Schönheit beginnt dort, wo du aufhörst, dich zu verstecken. 

Und du bist jeden Tag schöner, weil du genau du bist.“ 

 

Ein Zettel auf ihrem Zeichenblock: 

Du bist nicht nur kreativ – du bist Magie. 

Manchmal glaube ich, du hast Farben in dein Herz gegossen und 

malst damit die Welt neu. 

Danke, dass ich ein Teil deiner Leinwand sein darf. 

 



Eine Notiz auf dem Badezimmerspiegel nach einem Streit: 

Ich bin nicht immer gut mit Worten im richtigen Moment. 

Aber ich liebe dich. 

Unverändert. Unerschütterlich. 

Und du darfst jedes Gefühl haben – ich bleibe trotzdem. 

(Und ich habe Kekse.) 

 

Eine Karte zwischen zwei Seiten in Ellas Skizzenbuch: 

Wenn wir irgendwann alt sind, 

möchte ich, dass du immer noch an meiner Seite bist  

mit Farbflecken an den Fingern 

und Lachen in den Augen. 

 

Von Ella an Leon – im Buchmanuskript auf Seite 1: 

Lieber Leon, 

du hast gesagt, ich sei dein Lieblingskapitel. 

Aber eigentlich hast du mein ganzes Buch neu geschrieben. 

Und ich kann es kaum erwarten, mit dir Band 2 aufzublättern. 

 

In Ellas Kalender: 

Heute ist ein ganz normaler Tag. 

Aber du bist da. 

Und damit ist er für mich ein kleines Wunder. 

 

Ella kommt nach Hause, glücklich, ihre Schuhe noch voller Sand 

vom Strand. Und am Spiegel im Flur hängt ein Zettel: 

„Wenn du so aussiehst, wie du dich fühlst – dann war es ein 

guter Tag.“ 

 

Im Kühlschrank: 

„Obstsalat: links. Kuchenreste: rechts.  

Meine Liebe zu dir: überall.“ 

 

Im Bücherregal an ihrem Lieblingsbuch: 



„Suchst du ein Happy End? Ich bin im Wohnzimmer – mit Decke 

und Tee.“ 

 

Leon findet einen Zettel in seiner Jackentasche. 

„Ich liebe dich. Einfach, weil ich’s sagen wollte. Immer 

wieder.“ 

 

Auf Leons Laptop: 

„Du bist mein erstes Kapitel. Mein letztes Kapitel. Und alles 

dazwischen.“ 

 

 

Und wir haben 2 Briefe gefunden, als sie mal für eine Woche 

getrennt waren: 

 

    von Ella an Leon: 

Lieber du, 

es ist seltsam ruhig hier ohne dich. Niemand, der mir Teig von 

der Nasenspitze stiehlt oder meine Skizzen kommentiert. 

Ich habe heute einen neuen Lippenstift ausprobiert – aber er 

schmeckt nicht halb so gut wie dein Kuss. 

Ich weiß, das klingt kitschig. 

Aber du hast angefangen. 

PS: Die Bialetti vermisst dich auch. 

PPS: Ich vielleicht ein kleines bisschen mehr. 

Deine Ella 

 

    von Leon an Ella: 

Meine wunderschöne Muse, 

ich habe versucht, an meiner Geschichte weiterzuschreiben – 

aber irgendwie fehlen mir die Farben. Wahrscheinlich, weil du 

nicht da bist. 

Die Laufenten sind beleidigt, weil ich beim Frühstück nicht so 

charmant vorlese wie du. 



Und der Apfel-Zitronen-Kuchen schmeckt … leer. 

Ich habe heute versucht, dich zu zeichnen. Wieder. 

Es ist schief geworden. 

Aber vielleicht klebe ich trotzdem einen Post-it dran: 

„Vermissungsskizze #7“ 

Komm bald wieder. 

Ich liebe dich. 

Dein Leon 

 

 

Und hier sind noch ein paar gesammelte Post-its:  

 

     Guten Morgen, Lieblingsmensch. Kaffee steht bereit – ich 

vermisse deine Stimme an meinem Ohr. 

     Du bist schöner als der Sonnenaufgang. Und ich habe 

Beweisfotos (nur für mich). 

     Achtung: In der Küche lauert ein Apfelkuchen. Und ein Kuss, 

wenn du magst. 

     Heute Abend: Picknick im Garten. Dresscode: 

Lieblingspullover, Kuschelsocken, Herzklopfen. 

     Falls du mich suchst – ich bin im Atelier und tue so, als 

würde ich arbeiten. In Wahrheit denke ich an dich. Komm ganz 

schnell zu mir und küss mir die Schreibblockade weg! 

     Ich liebe dein Lachen. Auch das leise, das von deinen 

Augen. 

     Du bist mein Lieblingskapitel. Und ich will noch viele 

Seiten mit dir schreiben. 

     Lass uns heute einfach alles andere vergessen. Nur du, ich, 

der Strand und das Gefühl von Zuhause. 

     Notiz an mich: Niemals aufhören, Zettel zu schreiben. Notiz 

an dich: Niemals aufhören, sie zu finden. 

 

 


